
महारा᳦               शासन 

िज᭨हा िशᭃण व ᮧिशᭃण सं᭭था (DIET), िज᭨हा ᮧशासकᳱय ᮧिशᭃण सं᭭था (DATI), 

᭡लॉट नं.४६,िह᭭सा नं.२९,काजरघाटी धार, कुवारबाव, ता.िज.र᳀ािगरी. 
दरू᭟वनी: ०२३५२-३५८२८१                                                            Email:-dietrtn@gmail.com / dietratnagiri@maa.ac.in 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
जा.ᮓ.िजिशᮧसंर/िशᭃण पᳯरषद/िमᮢ उपᮓम /२०२५-२६/ ५८८                                  ᳰद.    ०७.०७.२०२६ 
सुधाᳯरत  
ᮧित, 
 १. गटिशᭃणािधकारी, पंचायत सिमती,दापोली ,मंडणगड,खेड 
 
 

  िवषय :- िमᮢ उपᮓमाची अंमलबजावणी करणेबाबत.. 
  संदभᭅ:- १) शासन पᳯरपᮢक ᮓ. संकᳱणᭅ ११ (२९६/११) मािश-३, ᳰद. ५.१०.११ आिण २७/०१/२०१२. 

             २) मा. आयुᲦ (िशᭃण) म.रा. पुणे यांचे पᮢ जा. ᮓ. िशᭃण आयᲦुा / िवप, स/२०२०-२१/४३, 

     ᳰद. ०८ िडसᱶबर, २०२० 
           ३) िवप᭫यना िवशोधन सं᭭था (िवप᭫यना ᳯरसचᭅ इि᭠᭭टᲷटू) याचंे पᮢ ᳰद. ४/०२/२०२६ 
           ४) कᭃ अिधकारी,शालये िशᭃण व ᮓᳱडा िवभाग,मंᮢ ालय, मुंबई, यांचे पᮢ ᮓमाकं:- संकᳱणᭅ- 

      २०२६/ᮧ.ᮓ.७८/एस.डी.४ ᳰद.०८ मे, २०२६ 
           ५) मा.संचालक, कायाᭅलयाचे पᮢ SCERT-४६.०/२३/२६-ART&SPORTS।/१८९२८९८/२०२६ 
      ᳰद. १२.०५.२०२६ 
           ६) िवप᭫यना िवशोधन सं᭭था (िवप᭫यना ᳯरसचᭅ इि᭠᭭टᲷटू) याचंे पᮢ ᳰद. १८/०५/२०२६. 
            ७) मा.संचालक, िव᳒ा ᮧािधकरण, पुणे कायाᭅलयाचे पᮢ जा.ᮓ.राशैसᮧंपम/कला व ᮓᳱडा / िमᮢ 
      उपᮓम ᮧिशᭃण/सन २६-२७/ ᳰदनाकं २५/०५/२०२६. 
                                                   ८) जा.ᮓ.िजिशᮧसंर/िशᭃणपᳯरषद/िमᮢउपᮓम/२०२५२६/५७३याकायाᭅलयाच३े०/०६/२०२६पᮢ 
                                  

 उपरोᲦ संदभᭅ ᮓ. ५ नुसार ᮧ᭭तुत कायाᭅलयामाफᭅ त िमᮢ उपᮓमाबाबत िनदᱷश द᭛ेयात आललेे होते. सदर पᮢाम᭟ये 
िमᮢ उपᮓमातंगᭅत रा᭔यातील अनके शाळांम᭟ये िशᭃक व िव᳒ा᭝याᲈना आनापान साधनेचे अंदािजत २ तासाचे ᮧिशᭃण दऊेन 
दररोज १० िमिनटाचंा सराव केला जात आह.े तसेच अनके िशᭃक १० ᳰदवसाचंे िवप᭫यना साधना िशिबरात सहभागी झाल े
आहते. यासाठी शासनान े२७ जानेवारी, २०१२ रोजी सिव᭭तर पᳯरपᮢक िनगᭅिमत कर᭛यात आले होते. यानतंर वेळोवेळी 
याबाबत िशᭃण िवभागाने पᳯरपᮢके काढून हा उपᮓम राबिव᭛यात येणाᮋया अडचणी दरू के᭨या आहते. सदरचा कायᭅᮓम 
रा᭔यातील सवᭅ इ.५ वी ते १० वी पयᲈत िशकणाᮋया िव᳒ा᭝याᲈ᭒या मानिसक व बौि᳍क वाढीसाठी उपयᲦु ठरणार आह े         
 संदभᭅ ᮓ. ४ म᭟ये नमूद के᭨याᮧमाणे िमᮢ उपᮓमा अंतगᭅत ᭔या िशᭃकांनी १० ᳰदवसाचंा िवप᭫यना अ᭤यासᮓम पणूᭅ 
केलेला नाही ᭜यांना तीन तासाचंे आनापान ᮧिशᭃण घेणे संदभाᭅत िनदᱷश द᭛ेयात आललेे आहते व िज᭨हा गुणवᱫा कᭃ 
बठैकᳱत सिमती सद᭭यानंी मा᭠य के᭨यानसुार १००% कᱶ ᮤातील १००% कᱶ ᮤᮧमखुाचं ेतीन तासाचं े आनापान ᮧिशᭃण पणूᭅ 
कᱨन ᭜या᭒ंयामाफᭅ त जलु ै २०२६ ᭒या िशᭃण पᳯरषदेत कᱶ ᮤातील िशᭃकानंा ᮧिशᭃण दणे े िनयोिजत आह,े यासाठी  
कᱶ ᮤᮧमुखाचं ेᮧिशᭃण खालीलᮧमाणसेदंभᭅ पᮢ ८ नसुार िनयोजन कर᭛यात आलले ेहोत ेपरंत ुकाही तािंᮢक कारणा᭭तव पढु े
घ᭛ेयात यणेार आह े ᭜यानसुार कायᭅमᲦु करावे. सदर ᮧिशᭃणासाठी कोण᭜याही ᮧकारचा िनधी नाही याची संबंिधतानंा 
क᭨पना द᭛ेयात यावी. 
१. १३जुलै २०२६ ध᭥म उदक,िवप᭫यना मेिडटेशन सᱶटर दापोली. 

मु.िपसई िज.र᳀ािगरी 
मंडणगड,दापोली १०.३० ते ०१.३०. 

खेड ०२.०० ते ०५.००  
 

 



   १०० टᲥे कᱶ ᮤᮧमुखांमाफᭅ त कᱶ ᮤातील १०० टᲥे  िशᭃकाचंे ᮧिशᭃण पूणᭅ झालेनंतर संदभᭅ पᮢ ᮓ ७ नुसार िव᳒ा᭝याᲈच े
अंदाजे २ तासाचंे ᮧिशᭃण घेऊन दररोज १० िमिनटांचा शासन पᳯरपᮢक २७ जाने २०१२ नुसार सराव घे᭛यात यावा. 
 अिधक मािहतीसाठी  संपकᭅ  ᮓमाकं:- ᮰ी.संतोष आयरे, िवप᭫यना, र᳀ािगरी ९९७५४३४७५४  
 सोबत : शासन पᳯरपᮢक. 
 
 

                                                                                                         (᮰ी.सुशील िशवलकर   )   
                                      ᮧाचायᭅ,    

                                            िज᭨हा िशᭃण व ᮧिशᭃण सं᭭था, 
                     र᳀ािगरी. 
ᮧत मािहती᭭तव सिवनय सादर  

मा. म᭎ुय कायᭅकारी अिधकारी, िज᭨हा पᳯरषद, र᳀ािगरी  
ᮧत कायᭅवाहीसाठी ... 
 िशᭃणािधकारी, िज᭨हा पᳯरषद, र᳀ािगरी. 
 ᳞व᭭थापक, ध᭥मपदसे,कोकण िवप᭫यना मेिडटेशन सᱶटर,मु.पाथरट,पो.पाली ता. िज. र᳀ािगरी. 

 ᳞व᭭थापक,ध᭥म उदक,िवप᭫यना मेिडटेशन सᱶटर दापोली. मु.िपसई िज.र᳀ािगरी. 
 ᮧाचायᭅ, फामᭅसी कॉलजे डेरवण फाटा, सावडᱷ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


