
महाराÍĘ शा 

शालेय िश©ण व Ďीडा िवभाग 
रा¶य श©ैिणक संशोधन व Ģिश©ण पिरषद, महाराÍĘ, पुणे 
7०८,आर बी कुमठेकर माग«, सदािशव पठे, पणेु-४११०३०. 

संपक«  Ďमांक (020)24478122                                        ईमेल :.arts.sportsdept@maa.ac.in 

जा.Ď.राशैसĢंपम/कला व Ďीडा /िमĝ उपĎम Ģिश©ण/सन 2026-27/                  िदनांक:- ११/05/२०2६. 

Ģित, 

१. िवभागीय िश©ण उपसंचालक ( सव« ) 

२. उपसंचालक, Ģादेिशक िवǏा Ģािधकरण, ( सव« ) 

३. Ģाचाय«, िजÊहा िश©ण व Ģिश©ण सÎंथा, ( सव« ) 

४. िश©णािधकारी Ģाथिमक ,माÁयिमक, िज. प, न.पा. (सव«) 

५. िश©ण िनरी©क ( दि©ण/उǄर/पिǙम/) बृहÂमंुबई. 

६. Ģशासन अिधकारी, म.न.पा, न .पा. (सव«) 

िवषय : - िमĝ उपĎमाची अमंलबजावणी करणेबाबत. 

संदभ« :- १) शासन पिरपĝक Ď. सकंीण« २०११ (२९६/११) मािश-३, िद. ५ आ¯टोबर, २०११  

                 आिण २७/०१/२०१२. 

             २)मा.ĢकÊप सचंालक, म.Ģा .िश.प.मंुबई यांचे पĝ जा.Ď. मĢािशप/सिशअ   

                /ËयवÎथापन/Ģिश©ण/२०१२-१३/१४३१,िद.२० एिĢल,२०१२. 

             ३) मा. आयु¯त ( िश©ण ) म.रा. पुणे यांचे पĝ जा. Ď. िश©ण आयु¯ता/ िवप,  

                स/२०२०-२१/४३,िद ०८िडसȂबर, २०२०. 

            ४) शालेय िश©ण व Ďीडा िवभाग, महाराÍĘ शासन याचंे पĝ Ď. संकीण« २०२६   

                Ģ.Ď.७८ एस.डी. ४ िद. ८ मे, २०२६.  

               उपरो¯त  िवषय व संदभȓय पिरपĝक Ď. १ नुसार शालये िश©ण व Ďीडा िवभाग, महाराÍĘ 

शासन व िवपÌयना िवशोधन संÎथा, इगतपुरी यां́ या संयु¯त िवǏमाने िमĝ (MITRA-Mind In Training 

for Awareness)उपĎम (आनापान साधना वग«) रा¶यातील सव« Ģाथिमक व माÁयिमक शाळांतून सुǗ 

कर½याबाबत आदेश दे½यात आले आहेत. संदभ« Ď. २ नुसार सदर उपĎमांतग«त शालये Îतरावर 

²यावया´या Ģिश©णाबाबत िवÎतृतपणे माग«दश«न केले आहे. संदभ« Ď. ३ नुसार या उपĎमाचा आढावा 

घेऊन उपĎम राबिवताना येणाÉया अडचणी दूर करणेबाबत माग«दश«न केलेल े आहे. सदर 

उपĎमाबाबत िविवध Îतरावǘन वळेोवळेी पिरपĝके िनग«िमत कǘन यो±य ¾या सूचना दे½यात आलेÊया 
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आहेत. सदर उपĎमा´या अंमलबजावणीत सव« िश©क तसेच िश©ण िवभागातील विरÍठ 

अिधकाÉयापंयȊत Ģ¾येक घटक सहभागी होत आहे. संदभ« Ď. १ नुसार िमĝ उपĎमांतग«त नेमलÊेया 

िजÊहाÎतरीय सिमती व तालुकाÎतरीय सिमती सदÎय सिचव Çहणनू िश©णािधकारी माÁयिमक व 

गटिश©णािधकारी यानंी वळेोवळेी आढावा घेणे आवÌयक आहे. तसेच िजÊहाÎतरीय सिमती व 

तालकुाÎतरीय सिमती यांना नेमून दे½यात आलेÊया कामासंबंधी काय«वाही कर½यात यावी.  

उपरो¯त संदभ« Ďं. ५ नुसार िमĝ (MITRA-Mind In Training for Awareness) उपĎमांतग«त 

¶या िश©कांनी 10 िदवसाचंा िवपÌयना अÆयासĎम पूण« केलेला नाही ¾यानंा ३ तासांचे आनापान 

Ģिश©ण व ¶या िश©कांनी 10 िदवसांचा अÆयासĎम पूण« केला आहे ¾यानंा ६ िदवसांच े Ģिश©ण 

घेणेसंदभɕत आपÊया Îतरावǘन यो±य ती काय«वाही कर½यात यावी.  

 
 
 
 
                                                                                      (डॉ. हेमंत वसेकर  भा.Ģ.से. ) 
                                                                                                  सचंालक  
                                                                 रा¶य शै©िणक संशोधन व Ģिश©ण पिरषद, महाराÍĘ, पुणे 
 

Ģत  मािहतीÎतव सिवनय सादर- 
१. मा. Ģधान सिचव ,शालेय िश©ण व Ďीडा िवभाग, महाराÍĘ रा¶य, मंुबई. 
२. मा. आयु¯त ( िश©ण ), िश©ण आयु¯तालय , महाराÍĘ रा¶य, पुणे. 
३. मा. ĢकÊप सचंालक ,म.Ģा.िश.प.,मंुबई. 

 
     Ģत मािहतीÎतव व यो±य काय«वाहीÎतव सादर - 

१. आयु¯त म.न.पा. ( सव« ) 
२. मु°य काय«कारी अिधकारी ( सव« ) 

      ३. िश©ण संचालक, माÁयिमक व उ´च माÁयिमक, िश©ण संचालनालय, पुणे-०१.  
      ४. िश©ण संचालक, Ģाथिमक, िश©ण संचालनालय, पुणे-०१.  
       
 

 

 

SCERT-46.0/23/2026-ART & SPORTS I/1892898/2026


		Sample Info
	2026-05-12T15:59:39+0530
	HEMANT VASEKAR




