
 

 

  

महाराष्ट्र शासन 
शालेय शशक्षण व क्रीडा शवभाग 

राज्य शैक्षशणक संशोधन व प्रशशक्षण पशरषद, महाराष्ट्र, पणेु 
7०८,आर बी कुमठेकर मागग, सदाशशव पठे, पणेु-४११०३०. 
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जा.क्र.राशैसंप्रपम/कला व क्रीडा /शमत्र उपक्रम प्रशशक्षण/सन 2026-27/                    शदनांक:-    /०५/२०2६. 
प्रशि, 
     १. शवभागीय शशक्षण उपसचंालक ( सवग) 
     २. उपसचंालक, प्रादेशशक शवद्या प्राशधकरण (सवग) 
     ३. प्राचायग, शजल्हा शशक्षण व प्रशशक्षण संस्था (सवग ) 
     ४. शशक्षणाशधकारी (प्राथशमक/माध्यशमक/योजना), शज. प. (सवग)   
     ५. शशक्षण शनरीक्षक ( दशक्षण/उत्तर/पशिम) बहृनमंुबई. 
     ६. प्रशासन अशधकारी,म.न.पा./न .पा.(सवग)  
 
 शवषय : - शमत्र उपक्रमाची अमंलबजावणी करणेबाबि.. 
 संदभग :- १) शासन पशरपत्रक क्र. सकंीणग २०११ (२९६/११) माशश-३, शद. ५ आक्टोबर, २०११ आशण  
                  २७/०१/२०१२. 
             २)  मा. आयुक्ि ( शशक्षण ) म.रा. पणेु याचंे पत्र जा. क्र. शशक्षण आयकु्िा/ शवप, स/२०२०-२१/४३, शद ०८ 
                  शडसेंबर, २०२० 
             ३)  शवपश्यना शवशोधन ससं्था (शवपश्यना शरसचग इन्सनस्टट्यूट ) यांच ेपत्र शद. ४/०२/२०२६ 
             ४) कक्ष अशधकारी, शालेय शशक्षण व क्रीडा शवभाग, मंत्रालय, मंुबई, याचंे पत्र क्रमांक:- संकीणग-  
                 २०२६/प्र.क्र.७८/एस.डी. ४ शद.०८ मे, २०२६  
             ५) प्रस्िुि कायालय पत्र SCERT-46.0/23/2026-ART & SPORTS I/1892898/2026 शद.  
                 १२.०५.२०२६  
             ६) शवपश्यना शवशोधन ससं्था (शवपश्यना शरसचग इन्सनस्टट्यूट ) यांच ेपत्र शद. १८/०५/२०२६ 
 
           उपरोक्ि संदभग क्र. 5 नुसार प्रस्िुि कायालयामार्ग ि शमत्र उपक्रमाबाबि शनदेश देण्याि आलेले होिे. सदर 
पत्रामध्ये शमत्र उपक्रमांिगगि राज्यािील अनेक शाळांमध्ये शशक्षक व शवद्यार्थ्यांना आनापान साधनेच ेअंदाशजि २ 
िासाचे प्रशशक्षण देऊन दररोज १० शमशनटांचा सराव केला जाि आहे. िसचे अनेक शशक्षक १० शदवसांच ेशवपश्यना 
साधना शशशबराि सहभागी झाले आहेि. यासाठी शासनाने २७ जानेवारी, २०१२ रोजी सशवस्िर पशरपत्रक शनगगशमि 
करण्याि आले होिे. यानंिर वळेोवळेी याबाबि शशक्षण शवभागाने पशरपत्रके काढून हा उपक्रम राबशवण्याि येणाऱ्या 
अडचणी दूर केल्या आहेि. सदरचा कायगक्रम राज्यािील सवग इयत्ता ५ वी िे १० वी पयंि शशकणाऱ्या शवद्यार्थ्यांच्या 
मानशसक व बौशिक वाढीकशरिा उपयकु्ि ठरणार आहे.  
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        संदभग क्र. ४ मध्ये नमूद केल्याप्रमाणे  शमत्र उपक्रमा अिंगगि ज्या शशक्षकांनी १० शदवसांचा शवपश्यना अभ्यासक्रम 
पणूग केलेला नाही तयांना िीन िासांच ेआनापान प्रशशक्षण घेणे संदभाि शनदेश देण्याि आलेले आहेि. आपल्या 
स्िरावरून दरमहा कें द्रस्िरीय शशक्षण पशरषदांच ेआयोजन केले जािे. कें द्रस्िरीय शशक्षण पशरषदांमधील  शवषयाचे 
प्राधानयक्रम ठरवून शमत्र  उपक्रमाचे शनयोजन करण्याि याव.े  
                  
सोबि : शासन पशरपत्रक .           
         
                                                                     
 
                                                                                       (डॉ. हेमंि वसेकर भा.प्र.से.) 
                                                                                                   संचालक  
                                                                  राज्य शैक्षशणक संशोधन व प्रशशक्षण पशरषद, महाराष्ट्र, पणेु 
 
 
प्रि  माशहिीस्िव सशवनय सादर - 

१. मा. प्रधान सशचव, शालेय शशक्षण व क्रीडा शवभाग ,महाराष्ट्र राज्य , मंुबई. 
२. मा. आयुक्ि ( शशक्षण ), शशक्षण आयुक्िालय , महाराष्ट्र राज्य, पणेु. 
३. मा. प्रकल्प संचालक, म.प्रा .शश.प., मंुबई. 

 
प्रि माशहिीस्िव व योग्य कायगवाहीस्िव - 

१. आयुक्ि म.न.पा. ( सवग ) 
२. मुख्य कायगकारी अशधकारी, शजल्हा पशरषद  ( सवग ) 
३. शशक्षण सचंालक (प्राथशमक/ माध्य. व उच्च माध्य./योजना), शशक्षण संचालनालय, पणेु.       
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